
Textové popisy kontrolCo je to orientační běh

Jak orazit kontrolu
Průchod kontrolou označíte oražením 
kontroly do příslušného políčka v 
mapě.

Start  a cí l  je v mapě označen 
trojúhelníkem v kolečku, jednotlivá 
kontrolní stanoviště jsou označena 
očíslovanými kolečky. 

Areál pevných kontrol
Areál pevných kontrol je situován v 
městských lesích v lokalitě Rezek u 
Nového Města nad Metují (Loc.: 
50°20'40.492"N, 16°10'33.222"E). Pokud 
pojedete autem, parkujte prosím na 
asfaltovém parkovišti za lázněmi 
Rezek, pokud půjdete pěšky, stačí přijít 
od lázní Rezek po šipkách k místu s 
lavičkou, odkud bude Vaše trasa 
začínat a končit. 

Orientační běh je moderní sportovní 
odvětví, které spojuje jak fyzickou, tak 
mentální složku výkonu. Při závodě se 
h ledaj í  kont ro ln í  s tanov i š tě ve 
stanoveném pořadí a v nejkratším 
možném čase. Cestu mezi kontrolami 
si každý volí sám za pomoci mapy, 
buzoly a stručného popisu kontrol. O 
úspěchu v závodě rozhoduje tedy 
rychlý běh i správná orientace.

„Areál pevných kontrol“ vznikl v 
rámci projektu Zelený sport 
podporovaný programem 
Th ing B ig ,  k te rý  rea l i zu je 
N a d a c e  T e l e f ó n i c a  v e 
spolupráci s Nadací rozvoje 
občanské společnosti. Velké 
poděkování patří také městu 
Nové Město nad Metují.

www.zelenysport.net
info@zelenysport.net

TAK NEVÁHEJTE
A POJĎTE SI VYZKOUŠET 

ORIENTAČNÍ BĚH„”
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