Co je to orientacni béh

Orientacni béh je moderni sportovni
odveétvi, které spojuje jak fyzickou, tak
mentalni slozku vykonu. Pfi zdvodeé se
hledaji kontrolni stanovisté ve
stanoveném poradi a v nejkratsim
mozném case. Cestu mezi kontrolami
si kazdy voli sdm za pomoci mapy,
buzoly a stru¢ného popisu kontrol. O
Uspéchu v zdvodé rozhoduje tedy
rychly béhispravnd orientace.

Aredl pevnych kontrol

Aredl pevnych kontrol je situovdn v
méstskych lesich v lokalité Rezek u
Nového Mésta nad Metuji (Loc.:
50°20'40.492"N, 16°10'33.222"E). Pokud
pojedete autem, parkujte prosim na
asfaltovém parkovisti za [Idznémi
Rezek, pokud pUjdete pésky, staci prijit
od |dzni Rezek po Sipkdch k mistu s
lavickou, odkud bude Vase trasa
zacCinat akondit.

Textové popisy kontrol

Course APK, Length 1,6 km, Climb 15 m
Start jiny umély objekt - laviCka

1. 31 kfizeni ryhy s prisekem

2. 32 svétlina, J cip

3. 33  prusek, J konec

4. 34  krmelec, JV strana

5. 35 kupka, 1m, Z pata

6. 36  kfizeni péSiny s prisekem

7. 37 kfizeni rozhrani porostu s prisekem
8. 38 vyrazny listnaty strom, V strana

9. 39 svétlina, J cip

10. 40 plot, JZ roh

80 m from last control to finish. No tapes

Jak orazit kontrolu

Prdchod kontrolou oznacite orazenim
kontroly do prislusného policka v

Start a cil je v mapé oznacen
trojuhelnikem v kolecCku, jednotliva
kontfrolni stanovisté jsou oznacena
ocCislovanymikolecky.
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Nadace Telefénica
»Aredl pevnych kontrol vznikl v
rdmci projektu Zeleny sport
podporovany programem
Thing Big. ktery realizuje
Nadace Telefdnica ve
spoluprdci s Nadaci rozvoje
obcanské spole&nosti. Velké
podékovdni patfi také méstu
Nové Mésto nad Metuji.
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